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(muusikaks mõni polka) 

Esimese tuuri ajal hoiab naisterahvas sõrme meesterahva käes püsti, ise tiirleb polka taktis. 

Meesterahvas astub polka sammus. 

Teise tuuri ajal tantsitakse harilikku polkat. 

 

 

Osavõtjad: vaba arv paare 

Lähteasend: paarilised ringjoonel rinnuti, tüdruku parem käsi on oma pea kohale tõstetud, nimetissõrm 

püsti ja poiss hoiab seda sõrme oma vasakus peos. Vabad käed on all. 

 

A. 1-8 Poiss alustab vasaku jalaga ja liigub polkasammudega (üks samm taktis). 

Ringjoonel vastupäeva edasi. Tüdruk alustab parema jalaga ja pöörleb 

polkasammudega ühendatud käte all poisi ees päripäeva. 

B. 9-16 Paarilised võtavad valtsivõtte ning paarid pöörlevad polkasammudega 

päripäeva, liikudes ühtlasi ringjoonel edasi vastupäeva 

Põldmäe-Tampere, VER, lk. 150 / ERA II 114, 143/5 (2) / Karksi, Nuia alevik- R. Põldmäe ja U. 

Toomi / Mari Sarv, 50-a. (1935). 

 

 
 


